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Willi Ruttensteiner, MBA 

1969 – 1973    Elementary school                                                            

1973 – 1982    Grammar school                                       

1982 – 1983    Military service          

1983 – 1985    Teacher training college                            

1990 – 1995    Study of sociology / Kepler University Linz (part time)     

1998 – 2000    Diploma for sports management 

2005 – 2006    Mental coach education 

2010 – 2012    Master of business in general management (MBA) 

Education (general): 



1990 – 1992 Football coach (1st and 2nd period)                   

1992 – 1993       License coach (3rd and 4th period)                     

1996                   UEFA A licence (supplement exam)                     

2000 – 2001       UEFA Pro licence   

Coaches Education:  
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Willi Ruttensteiner, MBA 



 ATSV Sattledt 

 U18s, football academy FC Linz 

 Head of football academy of LASK Linz 

 Assistant coach FC Linz 

 Coach FC Linz 

 U21s head coach of Austrian FA (1999 – 2006) 

 Head coach senior national team (October 2005, October 2011) 

 FIFA and UEFA instructor 

 Jira Panel member 

 

Currently: Technical Director of Austrian FA (since 2006) 

Experience:  

Roseggerstr.1,  

A-4493 Wolfern 

Austria 

0043/676/9593416 

willi.ruttensteiner@oefb.

at 

 

Willi Ruttensteiner, MBA 





 



 





 



 



 





 



 





Цели за развитие на играча: 

 

• Любов към играта 

• Състезателен дух 

• Футболни знания 

• Майсторство с топката 

• Футболен атлетизъм 

• Здравословен начин на живот 

• Работна етика 

• Отборен дух 

Австрийският път 



• EURO 2016 

• Under 20 World Cup 2015 

• Under 19-European Championship 2014 –3th 

• Under 17 Woman European Championship 

2013 

• Under 17 World Cup 2013 

• Under 17 European Championship 2013 –6th 

• Under 20 World Cup 2011 

• Under 19-European Championship 2010 –6th 

• Under 21-Play off 2008 

• Under 20 World Cup 2007 –4th 

• Under 19-European Championship 2006 –3th 

• Under 17 European Championship 2004 –5th 

• Under 19-European Championship 2003 –3th 

• Under 17 European Championship 2003 –3th 

• Elite rounds 2003 –2016 

Австрийският път 



2015 

Германия 

Австрия 

Австрийският път 

Предизвикателства 2008 

 

Проект 12 

 

FIFA/Coca Cola  Ранглиста 

Video 1.mp4
Video 1.mp4
Video 1.mp4
Video 1.mp4


Жените на Алжир (Пикасо) 



 

Каква е  

картината  

на футбола? 



CONFED CUP 

Benchmarks in Football 

Video 2.mp4


Бърз преход 

Изграждане на атаката 

Преса 

Позиционна игра (креативност) 

Организация 

Тактическа гъвкавост 

Статични положения 

Индивидуални качества 

Каква е играта на най-високо ниво? 

Поведение след загуба на топката 

Бърз преход.mp4


Тенденции във футбола 

Тенденции на играта при владеене: 

 

• Toп отборите поемат инициативата 

 

• Toп отбори доминират в играта 

 

• Най-добрите отбори в света правят средно 500 подавания на мач 

 

• Притежанието на топката и броя подавания не гарантира победа! 



1.   Тактическа гъвкавост 

2.   Високо темпо при владеене / Прогресия 

3.   Бърза комбинационна игра 

4.   Креативни варианти на фланговете 

5.   Индивидуални решения в нападение 

6.   Впечатляващо превключване на играта 

7.   Бързо отнемане / Опции за контраатака 

8.   Контриране на контраатаките 

9. Зонова защита/ Преса 

10. Статични положения - специализация 

Топ 10 на тактическите тенденции 

 

Бързо завл. на пространство.mpg
Video 8.mov
Video 8.mov
Video 8.mov
Video 8.mov


Развитие на играта 

„Как?“ 



Футболна философия 



 С изчистена игрова и тренировъчна философия, футболът 

придобива качество и ефективност. При това е важно треньорът 

да даде на своите играчи ясно дефинирани указания и поведенчески 

напътствия. 

 

 Трябва да дефинирате, чрез игровата си и тренировъчна философия 

профила на топ играча, което е важно за развитието на играчите! 

Философия 



Философия 

 

Индивидуална тренировка 

 

Играч: 

 

• статус (позиция) 

• те / та  профил 

• анализ - изводи 

• поставяне на цели 

• те / та  предимства 

• те / та  недостатъци 

• развитие 

Игрова и тренировъчна философия 

Отборна тренировка 

 

База данни 

 



 

•   Радост от играта 

•   Ангажираност и воля за победа 

•   Креативност и гъвкавост 

•   Техника 

•   Тактически умения 

•   Фитнес - висока степен на мобилност на играчите без топка, 

постоянна подкрепа 

•   Уважение и отборен дух 

Общи принципи на съвременна  игрова философия 



•  Позиционната игра е първият и най-важен елемент за успешна атака - 

притежанието на топката е предимство (подавания в триъгълник, игра 

между линиите) 

 

•  Пресата върху топката е първият и най-важен елемент за успешна 

защита - добра организация 

 

•  Преходът е най-важният момент в съвременния футбол: 

-  бърз преход / организация, след загуба на  топката 

-  изненадваща атака с темпо, след като се спечели топката 

 

•  Статични положения 

Общи принципи на съвременна  игрова философия 

KORNER_GOLOVE.mpg


• Играй просто! 

• Играй това, което виждате! 

• Пази и циркулирай топката! 

• Играй и мисли напред! 

• Прецизни подавания! 

• Откривай се! 

• Движи се умно! 

• Третият играч е най-важен! 

• Имай винаги желание за гол! 

Игрови принципи на съвременна  игрова философия 

• Търси 1х1 ситуации! 

• Провокирай двойно подаване! 

• Организирай  защитата! 

• Моментална преса след загуба на 

топката! 

• Бъди нападател и защитник! 

• Използвай изненада! 

• Поеми риск в играта! 

• Забавлявай се и се наслаждавай на 

играта! 

Video 6.mov
Video 6.mov
Video 9.mp4
Video 9.mp4


Тактическа игрова система 



Игрови системи  (формации) 



Игра в атака 



Тактическа игрова система 





1. Отлични упражнения за подаване 

Меси - Юве.mpg


1. Отлични упражнения за подаване (качествено подаване – контрол на топката)   



1. Отлични упражнения за подаване (качествено подаване – контрол на топката)  



2. line 

1. line 

2. line 

1. Отлични упражнения за подаване (качествено подаване – контрол на топката)  



1. Отлични упражнения за подаване (качествено подаване – контрол на 

топката)  



1. Отлични упражнения за подаване (качествено подаване – контрол на топката)  



Игра в атака 



2. Позиционна игра 



2. Позиционна игра 



2. Позиционна игра 



3 : 1 

2. Позиционна игра 



5 : 2 

2. Позиционна игра 



 Позиционна игра 
 

 

 

 Игра по фланга 

 

 

 Игра по линии 

 

 

 Игра в средата 

2. Позиционна игра 

1. line 

2. line 

3. line 

4 : 4 + 3 Joker 

Video 12.mp4
Video 10.mp4


Позиционна игра 6х6 + 2 



7 : 7 + 3 Жокера 2. Позиционна игра 

 Позиционна игра 

 
 

 Изграждане в 

съответната игрова 

система 

 
 
 

Video 11.mp4


3. Работа по детайли от игровата 

система 



 Позиционна игра 

 

 Варианти за атака 

3. Работа по детайли от игровата система 



3. Работа по детайли от игровата система 
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4. Ефективни тренировки 



 Загряване 

 

 Упражнения за подаване 

 

 Позиционна игра 

 

 Работа по детайли от игровата система 

 

 Игра 

 

 Охлаждане 

4. Ефективни тренировки 



5. Анализи (индивидуален – групов  – отборен)   



спортно кондиционен 

футболно специфичен 

 спортно психологически 

 
спортно медицински 



Успехът във футбола 

Какво е успех? 



"Какво означава успех, 

се определя от хората! " 



Успехът = усилия + късмет 





„ Липсата на усилие е най-големия рак за футбола “ 

 

                                                                  Жерар Улие 

Австрийският път 

Моят филм.mp4


• Вяра 

• Работа 

• Знания и Мъдрост 

 

Успехът във футбола 



"Успехът на футболния мениджър 

зависи от селекцията,  

вземане на решения, способност да се 

справиш с играчите и късмет." 

 

Успехът във футбола 



Благодаря Ви за присъствието и 

вниманието! 

               

 

Willi Ruttensteiner, MBA     
Technical Director Austrian Football Association               


